DETI A KULT KRASY
V ONLINE SVETE




CO SE
DOZVIME?

Detia dospivajicina | Jakdetivnimaji | Body shaming a
soclalnich sitich vzhled v dobe Jiné formy online
internetu .. zesmesnovani
Dusledky body | Alarmujici zjisteni | Nutna osveta |

shamingu orevence




PROC SE TEMATEM ZABYVAME?
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DVA ROKY
S COVIDEM

Komunikace se
presunula online

IDENTIFIKACE
PROBLEMU

Prispivame Kk identifikaci aktualnich
poroblému a poukazujeme na né

——————

——————

. 4
PSYCHICKE
POTIZE
Pribyva deti, které se
potykaji s psychickymi
problémy

NASTROJE
A RESENI

Prinasime konkrétni
nastroje pro reseni, které
pomahaji




CASOVA
OSA 2016

2017 Sexting a rizikoveé seznamovani deti na internetu

Narodni vyzkum kybersikany uciteld

2018 RodiCe a rodiCovstvi v digitalni ére

2019 Ceské déti v kybersvété

2020

2021 Cesky uditel ve svété médii

Cesky ucitel ve svété technologii

2022 Détia kult krasy v online svété




VYZKUM:

Deti a kult krasy
v online svéte

AUTORI:
Elaglll Ko_pec:k
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NEJPOUZIVANEJSI
SOCIALNI SITE:
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OBSAH Z BEZNEHO ZIVOTA

VTIPNY OBSAH

Jaky obsah det




Negativni fenomen:

ALKOHOL




Sdileni ciziho obsahu:

12 %
3
sdili tzv. CRINGE VIDEA

(videa se ztrapnujicim obsahem)




- DETI A VZHLED




VYHLAZENI OBLICEJE - 10 %

FILTR NAPODOBUJICI MAKE-UP 4 %
ZMENA PROPORCI OBLICEJE 2%
VYLEPSENI POSTAVY 1%

0% bB% 10% 15% 20% 25 %



Motivace pro pouziti
filtru:

11,5 7%
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zcela spokojen/a =spise spokojen/a
= ani spokojen/a, ani nespokojen/a =spiSe nespokojen/a
zcela nespokojen/a

OBLICE] 19,5 % 6,6 %

TELO, POSTAVA 18,5 % 11,5 %

0% 25 % 50 % 75 % 100 %



ZMENIT BARVU VLASU
ZHUBNOUT 34 %
NABRAT SVALOVOU HMOTU 31,5 %

TETOVANI

PIERCING
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BODY SHAMING

W W W

( ZESMESNOVANI KVULI VZHLEDU)

T
I



Zesmesnovani online

1/3

deti a dospivajicich zazila

v online prostredi zesmesnovani
kvull svemu vzhledu




Zesmesnovani v realnem svete

20 %

deti a dospivajicich zazilo kvuli
svemu vzhledu posmesky
| vV realnem svete
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"Nejsme hejtril™

92 7% dotazanych pritom deklaruje, ze se v online
prostredi nedopousti urazeni Cl zesmesnovani

T
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REAKCE

NA URAZKY A ZESMESNOVANI
V ONLINE PROSTREDI

Zmeny Zmeny Zmeny
v chovani v soclalni oblastl V prozivani



Zmeny
v chovani:

NEGATIVNI

OBRANOU JE UNIK

mazani obsahu (14 %), unik do herni reality (12 %), mensi
vyuzivani socialnich siti (6 %), smazani profilu (2 %)

UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

spoustéc pro uzivani navykoveé latky (6 %), psychofarmaka na
Uzkost a depresi (1,6 %), uzivani lékd na spani (1,3 %), koureni
cigaret ¢i pozivani alkoholickych napoju (3,3 %)

PORUCHY PRIJMU POTRAVY

omezovani v jidle (7 %), redukce prijmu potravy na minimum
(5 %), prejidani a nasledné vyzvraceni (1,3 %), vhimani vlastniho
téla jako "tlusté" (7 %)




SNGAN Y v chovani:

POZITIVNI

SPORTOVNI AKTIVITY -
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Zmeny v socialni oblasti

PRESTALI DRUHYM TOLIK DUVEROVAT 24 %

ZACALI SE VICE BAVIT S KAMARADY V REALNEM SVETE

24 %

PRESTALI TOLIK KOMUNIKOVAT ONLINE




STRACH

UZKOST

PERSEVERACE

DEPRESIVNI TENDENCE

[© 23

21,4 7

VZTEK A PODRAZDENI




ALARMUJICI
VYSLEDKY




10 %

deti a dospivajicich priznava
SEBEPOSKOZUJICI TENDENCE

5 Y% by radé€ji nebylo




CO DELAME
PRO ZLEPSENI SITUACE




KOMPLEXNI VZDELAVACI PORTAL
www.o2chytraskola.cz

e Online bezpecnost

Pocitacova gramotnost
Medialni gramotnost
mplementace nastroju pro distanéni vyuku

Digitalni technologie ve vyuce

INFORMACNI WEB
www.bezpecnevsiti.cz

GRANTOVA PODPORA PRO ZS

PARTNERSTVI A SPOLUPRACE
s NEZISKOWMI A VZDELAVACIMI
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15:31
HACURKA
Prispévky

EVA HACUROVA

A JEJI OSOBNI PRIBEH



DEKUJEME

ZA POZORNOST




