4 Svému ditéti dfiv nebo pozdéji mobil pravdépodobné poridite, at chcete nebo ne. Neexistuje zadna
ytra
y) gkOIa I‘ poucka, v kolika letech by mélo dité svaj prvni mobil dostat. Pfed jeho pofizenim je dobré zamyslet
se, pro¢ ho vlastné kupujete. A nez pristroj vybalite z krabicky, zjistéte, jak ho od zac¢atku co nejlépe
zabezpedit.

Jak nastavit
(prvni) mobilni y/
telefon

Technické zabezpeceni mobilu

© Nainstalujte antivirovy program pro mobilni telefony, dité bude pravdépodobné stahovat
z internetu mnozstvi neovérenych soubord obsahujicich viry.

© Mobilni telefon ditéte vybavte aplikaci rodi¢ovské kontroly (tzv. parental control) a nastavte v ni:

® blokaci zavadnych stranek (napf. stranek s pornografickym obsahem, stranek zamérenych
na extremismus apod.)

cas, v prabéhu kterého muze dité pouzivat internetové sluzby
funkci sledovani polohy mobilniho telefonu (zejména u mensich déti)

Cisla, ze kterych bude dité moct prijimat hovory (napr. blokovat neznama cisla apod.)



Pravidla pouzivani mobilu

Promyslete si, jestli date ditéti moznost stahovat a nakupovat aplikace z online eshopt (pozor na online nakupy virtualnich predmétu).

Seznamte se pfedem se socialnimi sitémi, které vase dité nejspis bude chtit pouzivat. Zajistéte si, abyste jako dospéli méli nad online ucty svého ditéte vzdy
kontrolu (plati zejména pro rodice malych déti).

Nastavte si jasné cas, kdy bude dité mobil pouzivat k zabavé.

Zakazte pouzivani mobilniho telefonu vecer pred spanim.

Zavedte pravidlo, Ze nainstalovat do mobilu novou aplikaci mlzete jen rodi¢ nebo nékdo dospély.

Pfipomente détem, Ze mobilni telefon se smi ve $kole pouzivat se souhlasem ucitell (a v souladu se $kolnim fadem).

Poucte dité, Ze mobil nesmi paj¢ovat neznamym lidem, ani vyménovat za jiné véci.

y Pravidla nastavujte Umérné
véku ditéte, jeho schopnostem r
o a dovednostem. Cilem je
predeviim naucit dité vyuzivat
H 'Q mobilni telefon ke smysluplnym
PY ' aktivitam, nikoli mu ho poridit

pouze jako hracku.
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Nezapominejte, ze dfiv nebo
— pozdéji velkou ¢ast kontroly
ztratite. Proto je stejné dUlezité,
aby dité samo umélo sebe a své
zafizeni chranit i bez vas.

N

Kouknéte na www.o2chytraskola.cz a zjistéte vic na toto téma.



